
 

内臓脂肪測定検査って？ 

・CT検査と違って放射線被爆の心配はまったくありません 

・気になる内臓脂肪レベルを詳しく解説 

・検査時間がなんと５分！お気軽に測定できます 

・検査費用が低コスト 

皮下脂肪と内臓脂肪は別もの 

   結果はわかりやすい専用シートでお渡しします。 

   内臓脂肪面積がわかるほか、内蔵脂肪面積が内臓脂肪型肥満の基準より 

多いか少ないかが視覚的にひと目でわかるグラフで表示したり、腹部の状態 

を断面イメージ図で表示するので、自分自身をより知る事ができ、生活習慣病 

の予防に役立ちます。 

 

   おなかの皮膚の下にあって、掴むことができるのが皮下脂肪。一方、 

腹部の内臓のまわりあるのが内臓脂肪です。というわけで、皮下脂肪と 

内臓脂肪は別物です。 

   おなかの皮下脂肪の多くは肥満と関係しています。 

肥満=皮下脂肪と考えると、皮下脂肪を悪玉と考えがちです。 

実は内臓脂肪が生活習慣病と関係しています。 

世界最新！内臓脂肪測定装置を導入！ 

  県内第一号！ 

   燃やせ内臓脂肪！ 

   内臓脂肪の増加はCTスキャンを用いて腹部の断面像を撮影しないと医学的に 

判断するのは非常に困難です。 

   しかし、CTスキャンは費用もかかり、浴びる放射線の量も大量なので、内臓脂肪 

のチェックに用いる事は考えものです。 

   この内臓脂肪測定装置はこれらの不安をすべて解消致しました。 

内臓脂肪を測るには 

詳しい解説であなたの内臓脂肪をお伝えします 

 総合健診センター  
 兵庫県西宮市上鳴尾町４番３１号 

  TEL０７９８－４２－３９３１ 

  FAX０７９８－４２－３９５０ 

※当日の検査も可能です。お気軽に受付へお申し出ください。


