
8:30 仕事開始

患者さんへあいさつに回る8:50

その日の受け持ち患者さんの情報をペアで半分ずつ取ります。

点滴のチェックもペアで行います！

各々取った情報をすり合わせ、
患者さんの病態、検査予定、他科受診、
ケアなどの情報をすべて共有します。

薬の確認をします

おはようございます！

よろしくお願いします。

今日はノバイス（１年目）と

先輩看護師のペアです！！

ペアで行動するので

情報共有は

とても大切です！！

A4 分け



朝の申し送り9:00

11:30
〜

13:30

朝の患者ラウンド9:15～

１時間ずつ交代で休憩

バイタルサイン測定、全身状態の観察、
皮膚観察、点滴投与を行っていきます。
ペアの先輩がいるので、
新人さんもすぐに相談ができ安心です！！！

血糖測定や配薬、食事介助、
口腔ケアを行います。

夜勤中の出来事や管理申

し送り等を日勤者へ申し

送ります！とても重要な

ことばかりなので、必ず

参加します！！

ペアでラウンドするため、

先輩の技術や患者さんとの

関わり方も学ぶことができ

てとても勉強になります。

看護師が少ないため

インシデントが

起こりやすい時間帯。

休憩前、休憩交代時、

休憩終了後には

必ず情報共有して、

安全を守っています。



カンファレンス13:30

昼の患者ラウンド14:00

リシャッフル（各ペア、残っている仕事を出し合い、業務分担をします）15:00

師長・リーダーへ報告16:00

患者さんの退院後の生活や、
必要な看護について話し合います。

記録の入力ができているか、ケアが終わっているか、
検査だしが終わっているかなどを出し合い、出勤者全員で分担します。

採血データや患者さんの

全身状態をアセスメントし、

リーダー・師長さんに

報告します。



最終ラウンド16:30
受け持ち患者さん全員の部屋を回り、最終の患者さんの確認をします。
夜勤者へ安全に引き継ぐために環境を整えていきます。

新人さんの一日の振り返り17:00

勤務終了17:15

ペアの先輩と毎日振り返

りをします！その日の分か

らなかったこともその日

の内に復習ができます。

おつかれさまでした！




